
El Gobierno del Estado de México a través de la Secretaría de las Mujeres y de la Secretaría Ejecutiva
del Sistema de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolesccentes, te invitan al mecanismo de participación:

Tu cuento, cuenta mucho
Dirigido a niñas y niños de entre 6 a 12 años de edad que radiquen en

el Estado de México

Bases

Si eres una niña o niño en un rango de edad entre los 6 a 12 años recién cumplidos, te invitamos a que escribas un
cuento que sirvan para que otras personas de tu edad conozcan sus derechos humanos.

PRIMERO. El tema del cuento es sobre uno de los siguientes derechos humanos de las niñas y los niños que sea de
mayor interés para ti:

• Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo:Tienes derecho a disfrutar de una vida con bienestar, ayudarte
a crecer y ser lo que tú quieras.

• Derecho a la prioridad: Te deben ayudar primero en cualquier situación de emergencia y recibir todos los servicios.
• Derecho a la identidad: Tienes derecho a contar con un nombre, apellidos, a una nacionalidad y a tener tu acta de

nacimiento.
• Derecho a vivir en familia: Tienes derecho a vivir con tu familia y a no ser separado de ella.
• Derecho a no ser discriminado: Nadie de tu edad debe ser rechazado por nada.
• Derecho de acceso a una vida libre de violencia y a la integridad Personal: Vivir en paz, sin violencia y a que te

cuiden de que te traten mal.
• Derecho a la protección de la salud y a la seguridad Social: Tienes derecho a vivir con salud y, si te enfermas, a

recibir servicios de atención médica de gratuita y de calidad.
• Derecho a la inclusión de niñas, niños y adolescentes con discapacidad: Tienes derecho a disfrutar de todos los

derechos humanos por igual, pero en especial a ser incluido en la comunidad y en igualdad.
• Derecho a la educación: Tienes derecho de ir a la escuela y a aprender.
• Derecho al descanso y el esparcimiento: Tienen derecho a jugar, descansar, a actividades culturales y artísticas y a

usar tu tiempo.
• Derecho a la participación: Tienes derecho a ser escuchado y que tu opinión cuente.

SEGUNDO. Pueden participar niñas y niños de entre 6 a 12 años de edad que radiquen en cualquier municipio de la
entidad.
TERCERO. Podrás enviar un cuento, de acuerdo con las siguientes características técnicas:

Cuento corto.
Tema: derechos humanos de las niñas y los niños.
Texto en versión Word.
Una cuartilla o máximo 400 palabras.
Fuente: Arial.
Tamaño: 11.
Personajes reales o ficticios.
Como todo cuento, debe tener un inicio, un nudo o clímax, y un final.

CUARTO. No se aceptarán cuentos que estén fuera del tema de esta convocatoria.
QUINTO. Apóyate por tu familia o personas cuidadoras para reflexionar sobre el derecho humano que hayas seleccionado
y enviar tu cuento por correo electrónico.
SEXTO. Los cuentos seleccionados serán contactados mediante los datos brindados en el link de registro.

IMPORTANTE. El presente mecanismo de participación no forma parte de ningún concurso, por lo que no se entregarán premios en especie o 
económicos.


